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| Formy zaje¢, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
6 15 - 15 30 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z zasadami doboru zabiegdéw i metod fizjoterapeutycznych u oséb
z zakresu psychiatrii w zaleznosci od wieku pacjenta, okresu choroby i stanu
funkcjonalnego.

C2 — Planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego na podstawie podjetych dziatan
diagnostycznych u oso6b z dysfunkcjami w zakresie w psychiatrii. Uwzglednienie Bhp
pacy z pacjentem.

C3 - Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych
u os6b z dysfunkcjami w zakresie psychiatrii z uwzglednieniem zasad profilaktyki
zmian wtornych wynikajacych z nastepstw choroby .

C4 - Prowadzenie dokumentacji dla potrzeb fizjoterapii niezbgdnej do kontroli przebiegu
usprawniania.

C5 - Ksztaltowanie umiejetnosci kontaktu z pacjentem oraz wspotpracy w grupie
fizjoterapeutycznej. Zapoznanie z zasadami etyki zawodowej fizjoterapeuty.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie

EU1 — Student zna i rozumie zasady doboru zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych u 0sob
w roznym przedziale wiekowym z zaburzeniami w zakresie psychiatrii.

EU2 — Potrafi dobra¢ zabiegi i metody fizjoterapeutyczne w zaleznosci od okresu choroby i
stanu funkcjonalnego pacjenta z zaburzeniami w zakresie psychiatrii. Uwzglednia Bhp
pacy z pacjentem.

EU3 — Wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne oraz odpowiednie metody terapeutyczne u
pacjentow z zaburzeniami w zakresie psychiatrii.

EU4 — Prowadzi dokumentacje¢ fizjoterapeutyczng niezbedng dla kontroli przebiegu
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usprawniania.
EUS — Potrafi nawigza¢ kontakt z pacjentem, okazujac szacunek wobec chorego oraz troske
0 jego dobro. Informuje o zasadach profilaktyki zmian wtornych wynikajgcych z
postepujacego procesu choroby.
EUG — Potrafi wspoétdziatac i pracowaé w grupie fizjoterapeutycznej. Przestrzega zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty.

V Tresci programowe

Forma zajeé: Wyklad

Liczba
godzin

Wyk1

Informacje dotyczgce warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem wyktadu.

Zasady doboru odpowiedniego rodzaju testow, ¢wiczen, treningow
metod fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach
chorobowych w psychiatrii u 0s6b w réoznym przedziale wiekowym.

Wyk?2

Zasady doboru zabiegdéw i metod fizjoterapeutycznych u oséb z
zaburzeniami jedzenia,zaburzeniami lgkowymi oraz zaburzeniami
osobowosci z uwzglednieniem etapu leczenia i stanu
funkcjonalnego rehabilitowanej osoby.

Wyk3

Zasady doboru zabiegdéw i metod fizjoterapeutycznych u osob z
depresja z uwzglednieniem etapu leczenia i stanu funkcjonalnego
rehabilitowanej osoby.

Wyk4

Zasady doboru zabiegdw 1 metod fizjoterapeutycznych u osob ze
schizofrenig z uwzglgdnieniem etapu leczenia i stanu
funkcjonalnego rehabilitowanej osoby.

Wyk5

Zasady doboru zabieg6éw i metod fizjoterapeutycznych u oséb z
zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z intoksykacja alkoholowa
1 uzaleznieniem od alkoholu oraz uzaleznieniem od innych
substancji psychoaktywnych z uwzglgdnieniem etapu leczenia i
stanu funkcjonalnego rehabilitowanej osoby.

Suma godzin:

15

Forma zaje¢c: Laboratorium

Liczba
godzin

Labl

Informacje dotyczace warunkow realizacji. Zapoznanie z
przepisami BHP w placowce. Uwagi dotyczace, warunkow
zaliczenia przedmiotu. Srodki fizjoterapii- materialno-techniczna
baza fizjoterapii (wyposazenie 1 sprzg¢t). Metodyczne $rodki
fizjoterapii. Zapoznanie si¢ z pracg na oddziale opiekunczo-
pielegnacyjnym o profilu rehabilitacyjnym oraz na oddziale
psychiatrycznym. Specyfika pracy z osobami z chorobami
psychicznymi w réznym przedziale wieku. Organizacja zespotu
rehabilitacyjnego.

Lab2

Wykonywanie badan i testéw niezbednych dla doboru zabiegdéw i
metod  fizjoterapeutycznych u  o0s6b  z:  zaburzeniami
jedzenia,zaburzeniami lekowymi oraz zaburzeniami osobowosci.
Planowanie zabiegow fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
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terapeutycznych na podstawie wynikow testow 1 badan.
Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich
metod terapeutycznych w w/w zaburzeniach psychicznych w
zaleznosci od etapu leczenia i stanu funkcjonalnego rehabilitowane;j
osoby. Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej
do kontrolowania wynikow rehabilitacji.

Lab3

Wykonywanie badan i testow niezbgdnych dla doboru zabiegow i
metod fizjoterapeutycznych u o0s6b z depresja. Planowanie
zabiegdbw  fizjoterapeutycznych 1 odpowiednich  metod
terapeutycznych na podstawie wynikéw testow 1 badan.
Wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych 1 odpowiednich
metod terapeutycznych w depresji w zaleznosci od etapu leczenia i
stanu  funkcjonalnego rehabilitowanej osoby. Prowadzenie
dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do kontrolowania
wynikoéw rehabilitacyi.

Lab4

Wykonywanie badan i testow niezbednych dla doboru zabiegow i
metod fizjoterapeutycznych u oséb ze schizofrenig. Planowanie
zabiegow  fizjoterapeutycznych i odpowiednich  metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testow 1 badan.
Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich
metod terapeutycznych w  schizofrenii w zalezno$ci od etapu
leczenia i stanu funkcjonalnego rehabilitowanej osoby. Prowadzenie
dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do kontrolowania
wynikow rehabilitacji.

Lab5

Wykonywanie badan i testow niezbednych dla doboru zabiegow i
metod fizjoterapeutycznych u oséb z zaburzeniami psychicznymi
zwigzanymi z intoksykacja alkoholowg 1 uzaleznieniem od alkoholu
oraz uzaleznieniem od innych substancji psychoaktywnych.
Planowanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testow 1 badan.
Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych 1 odpowiednich
metod terapeutycznych z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z
intoksykacja alkoholowa 1 uzaleznieniem od alkoholu oraz
uzaleznieniem od innych substancji psychoaktywnych w zaleznosci
od etapu leczenia i stanu funkcjonalnego rehabilitowanej osoby.
Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikow rehabilitacji.

Suma godzin:

15

VI Narzedzia dydaktyczne

Rzutnik multimedialny. Komputer. Rzutnik pisma.

Prezentacje multimedialne. Foliogramy, plansze dydaktyczne, plakaty.

Ankiety, Skale, kwestionariusze dotyczace osob starszych

A

Stanowisko pracy fizjoterapeuty ( UGUL, sala chorych, stanowisko do

zabiegow fizykoterapeutycznych, stét do masazu).

V11l Metody dydaktyczne

=

Konwersatoryjny wyktad informacyjno-problemowy.

Metody seminaryjne aktywizujgce oparte o prace wlasng studenta
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(indywidualng badz zespotows).

Napisanie i wygloszenie referatu (indywidualnie lub w zespole).

Metody i analizy przypadkow.

Metoda praktycznego wykonania zleconego badania fizjoterapeutycznego

5. pozwalajacego na okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta i interpretacja
wynikow.
Metoda praktycznego wykonania ¢wiczen i metod kinezyterapeutycznych w
6. ) S
wybranych jednostkach chorobowych z zakresu psychiatrii.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
£1 Praktyczne wykonywanie badan i testéw niezbednych dla doboru zabiegdéw i
- metod fizjoterapeutycznych w wyznaczonej jednostce chorobowej z zakresu
laboratorium o
psychiatrii.
F2. Praktyczne planowanie zabiegdw, ¢wiczen, metod fizjoterapeutycznych w
laboratorium | wyznaczonej jednostce chorobowej z zakresu psychiatrii.
F3 Praktyczne wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich
- metod fizjoterapeutycznych w wyznaczonej jednostce chorobowej z zakresu
laboratorium o
psychiatrii.
P1. Test jednokrotnego wyboru zawierajacy zasady doboru zabiegéw i metod
wyklad fizjoterapeutycznych u os6b z zaburzeniami psychicznymi.
P2 Test praktyczny oceniajacy umiejetnos¢ planowania zabiegdow, ¢wiczen,

laboratorium

metod fizjoterapeutycznych w wyznaczonej jednostce chorobowej z zakresu
psychiatrii.

P3.
laboratorium

Test praktyczny dotyczacy umiejetnosci wykonywania badan i testow oraz
¢wiczen i metod fizjoterapeutycznych w jednostkach chorobowych w
psychiatrii.

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnoSci . . . .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec). 30
Przygotowanie referatu i prezentacji. 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium i laboratorium. 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium. 10
SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

2

X Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1. Heitzman J.(red). ,,Psychiatria. Podrecznik dla studiéw medycznych”, PZWL,
Warszawa, 2007

2. Gorna K i1 wsp. Pielegniarstwo psychiatryczne. Podregcznik dla studiow medycznych
Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 2012.

3. Szczepanska-Gieracha, Joanna Rymaszewska.: Kontakt z pacjentem przewlekle
chorym (schorzenia neurodegeneracyjne, uktadu krazenia, zaburzenia psychiczne)
W:Porozumiewanie si¢ lekarza z pacjentem i jego rodzing : wybrane zagadnienia ; red.
Andrzej Steciwko, Jarostaw Baranski; Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2012;
s.131-1309.
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http://www.bg.am.wroc.pl/cgi-bin/expertus?KAT=%2Fhome%2Fbiblioteka%2Fexpertus%2Fpar%2Fw%2F&FST=data.fst&FDT=data05.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Szczepa%F1ska-Gieracha+Joanna+
http://www.bg.am.wroc.pl/cgi-bin/expertus?KAT=%2Fhome%2Fbiblioteka%2Fexpertus%2Fpar%2Fw%2F&FST=data.fst&FDT=data05.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Rymaszewska+Joanna+

4. Jozwiak A. Otepienie u 0sob w wieku starszym. Geriatria 2008; 2: 237-246.

o

Szczepanska-Gieracha J., Wieprow J., Kowalska J. ,,Stosunek fizjoterapeutow do

pacjentow w podesztym wieku z zaburzeniami mentalnymi i depresyjnymi. Ocena
skuteczno$ci przeprowadzonego szkolenia”. Psychogeriatria Polska 2009; 6(1): 23-31.

Literatura uzupelniajaca:
1. Szczepanska-Gieracha J., Kowalska J., Rymaszewska J. ,,Problemy dtugoterminowe;j
opieki instytucjonalnej nad osobami starszymi z zaburzeniami funkcji poznawczych”.
Psychogeriatria Polska 2011; 8(1): 1-9.

2. Szczepanska J. ,,Problem zaburzen poznawczych w prowadzeniu i programowaniu
fizjoterapii os6b w podesztym wieku”, Fizjoterapia 2007; 15(1): 67-74.

3. Turczynski J, Bilikiewicz A. Depresja u 0s6b w podesztym wieku. Psychiatria w
Praktyce Odlnolekarskiej 2002; 2(2): 99-107.

4. Szczepanska J., Kowalska J. et al. ,,Elementy psychoterapii w procesie usprawniania
pacjentow geriatrycznego oddziatlu rehabilitacyjnego”, Psychogeriatria Polska 2007;
4(3): 149-158.

X1 TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty . dg;}:if)ex;onv;ch Cele_ Tresci Narzedzia Metody Sposéb
ksztalcenia T @l przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne | oceny
programu
(PEK)
Wyk 2 -
W.5, L.1,
ﬁ—wgg L.2, L.3, F1, F3,
EK1 K_W10’ C1 L.4, L.5, 1,2,3,4 1,4,5,6 F4, F6,
=Y L.6, L.7, P1
L.8, L.9,
L.10
K_U03,
K_U05
- ’ F1, F2,
EK2 E—ng c2 WVQ’IKSZ' 1,2 L % ‘Qé 4 | Fa. s,
K_U11, P2
K_KO07,
K_WO05, Wyk 1-
K_WO08, W4, L1,
K_U07, L.2, L.3, F1, F2,
EK3 K U12, K_ C3 L.4, L.5, 1,234 2,3,4,5,6 | F3, F5,
ul4 L.6, L.7, P2
K_U18, L.8, L.9,
K_KO07, L.10
Wyk 1,
K W12, W.5, L.1,
K_UO05, L.2, L.3, F1, F2,
EK4 K_U19, CZ(’:Z:?” L.4, L.5, 1,234 L 25’ ?é’ 4 F3, F5,
K_U09, L.6, L.7, ' P2
K_KO06, L.8, L.9,
L.10
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K_W04, C’Vly‘f_lz’
K_U21 U3 g {234 |FLF2
EK5 K_K02, c5 St 1234 R ==
L5, L.6, 5,6
K_KO03, P2
K K11 L.7, L8,
- L.9, L.10

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Sposob oceny kolokwium lub testu zawierajacego materiat z zakresu metod
fizjoterapeutycznych, wskazan i przeciwwskazan do fizjoterapii oraz zasad postgpowania
fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu psychiatrii:
[lo$¢ uzyskanych punktow:
0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;
od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
od 51% do 60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 50% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0
Sprawozdanie 7 éwiczen dotyczgce przebiegu postgpowania fizjoterapeutycznego w wybranej
jednostce chorobowej lub konspekty ¢wiczen zawieraja:
1. Doboér metody, ¢wiczen, rodzaju masazu, rodzaju zabiegu fizjoterapeutycznego.
2. Dobor parametrow zabiegowych,
3. Informacji przekazanych pacjentowi dotyczacych: zachowania si¢ przed, w trakcie 1 po
terapii.
4. Metodyke wykonania: metody, ¢wiczen, rodzaju masazu, rodzaju zabiegu
fizjoterapeutycznego.
5. Informacje dotyczace reakcji organizmu lub odczynu pozabiegowego.
Obserwacja aktywnosci studenta podczas é¢wiczen dotyczy:
1. Przygotowania stanowiska zabiegowego.
2. Przestrzegania przepisow bhp dotyczacych pacjenta, fizjoterapeuty, aparatury
fizjoterapeutyczne;j.
3. Obserwacji reakcji pacjenta w trakcie przeprowadzanego zabiegu
fizjoterapeutycznego.
4. Komunikacji interpersonalnej z pacjentem 1 zespolem fizjoterapeutycznym.

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zaje¢¢, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec¢

3. Informacje na temat terminu zaje¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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